SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentané sustredenie Hondarribia 2021
Krajina, miesto: Hojndarribia, Spanielsko
Termin:4.-9.10.2021

Prilohy: Prezencna listina

Reprezentacného sustredenia pred MS Raceboard masters, ktoré vramci odlozenia ME
Raceboard v Portugalsku bolo zarovenl Majstrovstvami Europy seniorov sa zic¢astnil nakoniec len Milan
Duchnovsky. Po tispesnych tréningovych pretekoch na Chiemsee bolo hlavnym cielom sustredenia
pripravit' material a upravit’ techniku a trim na pretekanie na atlantickych vinach v Hondarribii. Jazdenie
v niektorych podmienkach na otvorenom mori je diametralne odlisné v nastaveni trimu ako jazdenie na
jazerach, na ktoré sme zvyknuti. V priebehu tyzdna fukal vylu¢ne slaby vietor aj to len v popoludnajsich
hodinach. V kombindcii s vysokym prilivom bolo ,,0kno* jazditelnych podmienok dost’ kratke.
Umoznilo to ale venovat’ sa vyraznejsie aj upravam a nastaveniu vystroje ale aj kondi¢nej priprave na
pretek. Na vode sme sa venovali najmé zvladnutiu obratov a technike pumpovania na zad’ak. Délezitym
rozdielom oproti jazdeniu na jazerach je spravna synchronizacia zédberu plachtou v stvislosti s poziciou
na vine. Ako uz nazov nasho $portu hovori je délezité skibit’ vietor so surfingom na vlnach. Vyuzitie
energie vin pre sklz po vetre je na mori rovnako doleZité ako vyuZitie vetra. Vzhladom na fakt Ze velké
medzinarodné preteky sa konaju v Hondarribii po prvy krat, vyuzili sme tréning aj na spoznavanie
miestnych poveternostnych podmienok v réznych ¢astiach zalivu kde by sa mali potencidlne nachadzat’
trate pri nadchadzajucich majstrovstvach.

ZHODNOTENIE: Pocas tyzdia sme urobili maximum v priprave po fyzickej aj technickej stranke
bohuzial’ ndm nepriali poveternostné podmienky a mali sme moznost’ trénovat’ len v slabom vetre.
Napriek slabemu vetru vSak boli dost” velké viny z ocednu takze bola moznost’ vyskusat si trim na
vlnach a potrénovat’ rovnovahu s pravny timing pri pumpovani najmé na kurzoch po vetre.
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